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摘要 社会经济状况、酒精摄入量和健康水平三者之间的关系 在当

今社会是一个非常重要的主题。目前，有一个自相矛盾的现象：尽

管低收入人群比高收入人群摄入更少的酒精，但酒精对其健康产生

的危害却更大。对以上现象的研究多为横断面的研究，因此这一研

究结果可能是由人为因素引起的。为此需要引入生命过程法来研究

这些领域的相互关系。本研究针对这一空白，严谨、有效地利用了

1958 年英国全国出生的队列数据，重复测量 0-50 岁人群的社会经

济地位、酒精摄入量和健康水平，样本量超过 17000 人。本项目将

运用结构方程模型和多水平模型相结合的生命过程分析法，来研究

早期家庭经济状况、青少年饮酒、成年早期饮酒、社会经济状况转

变以及晚年健康之间的关系。研究将提示在生命历程中以上重要变

量的交互影响作用，并对不同的生命轨迹进行描述性分析。这一研

究结果将有利于在不同的人生阶段确定有效的目标，以此来预防不

良健康后果。 

       

 


